PLANO DE ESTAGIO INTEGRADO A PROPOSTA PEDAGOGICA DO CURSO

Curso: 000175 - ENFERMAGEM
Nivel: Superior

Area Profissional: SAUDE
Area de Atuacao: TREINAMENTO/SAUDE

Atuacao em Programas de Educacao Continuada e capacitacao do publico interno
das Instituicoes de Saude.

Atividades de Estagio

(1) Auxiliar na elaboracao de procedimentos e treinamentos

(1) Participar de campanhas sobre programas de saude

(1) Auxiliar em palestras em instituicoes de ensino, empresa e organizacao nao
governamental

(1) Observar a reabilitacao dos pacientes

(1) Auxiliar na organizacao da sala e material para educacao permanente

(1) Auxiliar na preparacao e esterilizacao de materiais usados no ambulatorio

(1) Preparar material didatico para treinamento

(1) Acompanhamento supervisionado na observacao das vacinacoes

(1) Auxiliar em arquivos

(2) Organizar arquivos de cursos

(2) Organizar atividades internas do curso, como atividades de extensao e
semana de estudos

(2) Acompanhar programas de prevencao e/ ou antendimento diversos

(2) Fazer , acompanhamento, observacao de procedimentos de avaliacao e
tratamento realizados no paciente pelo fisioterapeuta responsavel

(2) Fazer parte das reunioes cientificas periodicas

(2) Realizar relatorios referentes as atividades desenvolvidas no estagio

(2) Pesquisar livros e/ ou material didatico

(2) Selecionar material para uso didatico

(3) Coordenar a capacitacao do publico interno da Instituicoes de Saude

(3) Conduzir programas de educacao continuada

(3) Planejar campanhas sobre programas de saude

(3) Programar palestras e campanhas na area de saude

Legenda do Nivel de Complexidade

(1) Basica = Inicio de curso
(2) Intermediaria = Meio de curso
(3) Avancada = Final de curso



Direitos reservados. Proibida a utilizacao ou reproducao deste material, de todo
ou parte, salvo com previa autorizacao formal do CIEE. - Setembro/2008 -



Area de Atuacao: REABILITACAO/SAUDE

Conhecer e auxiliar no desenvolvimento de programas terapeuticos especificos
para cada diagnostico, visando a reabilitacao e integracao social do individuo.

Atividades de Estagio

(1) Auxiliar na adaptacao de pacientes ao uso de aparelhos auditivos

(1) Auxiliar na analise de diagnosticos clinicos

(1) Auxiliar na elaboracao de atividades terapeuticas com pacientes
excepcionais

(1) Auxiliar na orientacao preventiva e corretiva de atividades da vida diaria

(2) Acompanhar a analise de deficiencias de pacientes, empregando tecnicas
diversas

(2) Acompanhar a aplicacao de exercicios especificos para reabilitar problemas
de voz

(2) Assistir exames de portadores de paralisia cerebral

(2) Auxiliar no acompanhamento da reabilitacao dos pacientes

(3) Desenvolver pesquisas sobre lesoes, disturbios e patologias diversas

(3) Desenvolver juntamente com supervisao programa terapeuticos especificos
para cada diagnostico

(3) Avaliar novos resultados acessando a planilha diaria de bacteriologia
atentando para os multirresistentes

(3) Avaliar os novos resultados da planilha diaria da bacteriologia registrando
na planilha do mural os resultados encontrados

(3) Conduzir coleta de dados diarios nos prontuarios, evolucoes e prescricoes
para a realizacao da vigilancia epidemiologica

(3) Auxiliar nas atividades administrativas da coordencao de enfermagem

(3) Auxiliar no encaminhamento de pacientes para consulta

(3) Elaborar e tabular os indicadores do centro cirurgico

Legenda do Nivel de Complexidade

(1) Basica = Inicio de curso
(2) Intermediaria = Meio de curso
(3) Avancada = Final de curso

Direitos reservados. Proibida a utilizacao ou reproducao deste material, de todo
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Area de Atuacao: SAUDE PREVENTIVA/TRAB./SAUDE

Auxiliar na orgazanicao, execucao e avaliacao de programas e campanhas
preventivas de saude. Auxiliar nos Programas de Saude e Educacao Sanitaria,
participando de acoes de educacao, prevencao e promocao da saude da populacao.
Auxiliar na analise e identificacao das estruturas de trabalho que previnem
acidentes e minimizam danos e riscos pessoais.

Atividades de Estagio

(1) Auxiliar na elaboracao de programas de prevencao a saude

(1) Auxiliar no planejamento de campanhas educativas e preventivas ao uso
indevido de drogas e molestia sexualmente transmissiveis

(1) Auxiliar na organizacao de campanhas sobre programas de saude

(1) Participar de campanhas sobre programas de saude

(1) Orientar pacientes quanto a cuidados pessoais

(1) Auxiliar na elaboracao de protocolos assistenciais

(1) Conferir registros de fichas

(1) Orientar colaboradores quanto a cuidados pessoais

(1) Auxiliar no controle de atestados e afastamentos medicos

(1) Auxiliar no programa de qualidade de vida

(2) Pesquisar conteudos diversos ligados a area da saude

(2) Acompanhar as atividades individuais e coletivas de prevencao de doencas

(2) Acompanhar e orientar funcionarios para melhoria da qualidade de vida

(2) Organizar reunioes cientificas semanais

(2) Fazer conferencias dos materiais hospitalares disponiveis no setor

(2) Interpretar legislacao da area

(2) Elaborar registro de atividades praticas

(2) Estruturar programas de prevencao

(3) Avaliar estruturas de trabalho que previnam acidentes e minimizam danos e
riscos pessoais

(3) Avaliar programas de campanhas preventivas de saude

(3) Criar e desenvolver modelos de gestao na area de seguranca do trabalho e
prevencao

Legenda do Nivel de Complexidade

(1) Basica = Inicio de curso
(2) Intermediaria = Meio de curso
(3) Avancada = Final de curso

Direitos reservados. Proibida a utilizacao ou reproducao deste material, de todo
ou parte, salvo com previa autorizacao formal do CIEE. - Setembro/2008 -



Area de Atuacao: ACOMPANHAMENTO/SAUDE

Atuar na observacao, nos cuidados e no acompanhamento da evolucao do estado
geral do paciente, adotando os procedimentos prescritos e registrando 0s
cuidados realizados.

Atividades de Estagio

(1) Auxiliar na liberacao de altas e agendamento

(1) Auxiliar nas rotinas de posicionamento dos pacientes

(1) Auxiliar na observacao ao paciente

(1) Efetuar analises de segmentos e assuntos para arquivar livros e teses na
colecao

(1) Participar de campanhas sobre programas de saude;

(1) Acessar encaminhamento de pacientes para exames

(1) Auxiliar na demonstracao de exercicios

(1) Auxiliar o preenchimento e cadastro de fichas de pacientes

(1) Fornecer assistencia, cuidados e orientacao ao paciente

(1) Identificar necessidades dos pacientes

(1) Observar o atendimento a pacientes

(1) Relatar as anormalidades registradas no plantao

(1) Auxiliar no preparo dos pacientes para a realizacao do exame

(1) Observar o enfermeiro na avaliacao do estado de saude do individuo

(1) Observar o enfermeiro orientar pacientes sobre medicacao ja prescrita

(1) Observar o enfermeiro orientar pacientes quanto a cuidados pessoais

(1) Auxiliar na area de auditoria em enfermagem

(1) Auxiliar na analise e conferencia das contas auditadas na area de
enfermagem

(1) Acompanhar o enfermeiro nas visitas de auditoria

(1) Auxiliar a equipe tecnica na elaboracao de pareceres tecnicos

(1) Acompanhar no registro de pacientes

(1) Auxiliar no reforco de orientacoes sobre qualidade de vida

(1) Observar tecnicas de manipulacao com doentes

(1) Participar de reunioes clinicas para discussao de casos de saude

(2) Auxiliar no acompanhamento dos servicos

(2) Organizar prontuarios

(2) Acompanhar a assistencia, cuidados e orientacao ao paciente

(2) Acompanhar a identificao de doencas pela descricao dos sintomas

(2) Realizar triagem clinica com doadores de sangue

(2) Acompanhar a liberacao de hemocomponentes a pacientes

(2) Acompanhar a equipe de enfermagem no agendamento de consultas e retorno aos
servicos de saude

(2) Realizar atendimento telefonico de ambulatorio

(2) Verificar temperatura , pulso e pressao arterial

(2) Acompanhar a administracao de ambulatorio e/ ou dos servicos



(2) Desenvolver o fluxo de pacientes internos e externos

(2) Organizar agenda de exames

(2) Elaborar relatorios

(2) Registrar a patologia apresentada

(2) Fazer relatorios de coleta de dados

(3) Acompanhar a evolucao do estado geral do paciente

(3) Registrar os cuidados realizados aos pacientes

(3) Acompanhar os procedimentos descritos ao paciente

(3) Acompanhar o supervisor enfermeiro auditor nas atividades eventuais de
auditoria de contas nos hospitais

(3) Acompanhar o supervisor enfermeiro auditor nas visitas eventuais a
pacientes de Home Care

(3) Auxiliar o supervisor enfermeiro no faturamento de contas medicas
hospitalares

(3) Realizar juntamente com o supervisor enfermeiro, tabelas tecnicas de
diarias e taxas hospitalares

Legenda do Nivel de Complexidade

(1) Basica = Inicio de curso
(2) Intermediaria = Meio de curso
(3) Avancada = Final de curso

Direitos reservados. Proibida a utilizacao ou reproducao deste material, de todo
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Area de Atuacao: LABORATORIAL/SAUDE

Realizar a coleta de materiais para exames laboratoriais.

Atividades de Estagio

(1) Observar na coleta de materiais para exames de patologia clinica

(1) Consultar livros para estudo de diversas patologias( causas e efeitos)

(1) Receber e controlar o envio de materiais ( aos centros) de pesquisa clinica

(1) Auxiliar na alimentacao de banco de dados

(1) Auxiliar na organizacao e agilizacao do processo de atendimento da unidade
de saude

(1) Auxiliar no acolhimento dos pacientes na unidade de saude

(1) Auxiliar na triagem de doadores

(1) Observar transfusao de sangue

(1) Auxiliar em bolsas de sangue e amostras para exames imunohematogicos e
sorologicos

(1) Auxiliar testes pre- transfusionais

(1) Acompanhar na coleta de material para analise

(1) Auxiliar na manipulacao de medicamentos

(1) Auxiliar na separacao de materiais para realizacao de exames

(1) Auxiliar no registro de exames de pronto atendimento

(1) Preparar material para analise

(1) Auxiliar na elaboracao de programas de prevencao a saude e ou atendimento

(1) Preparar os pacientes para a realizacao do exame

(1) Orientar os pacientes sobre 0s exames a serem realizados

(2) Fazer vistas nos setores dos laboratorios

(2) Selecionar materiais de laboratorio

(2) Acompanhar a inclusao de pacientes no estudo clinico

(2) Acompanhar a liberacao de hemocomponentes a pacientes

(2) Acompanhar procedimentos laboratoriais

(2) Acompanhar a analise de resultados dos exames

(2) Conferir material usado em cada unidade

(2) Fazer controle de materiais e medicamentos

(2) Elaborar relatorios sobre dados de pesquisa

(2) Selecionar materiais de laboratorio

(2) Acompanhar procedimentos laboratoriais

(3) Programar visitas nos setores laboratorias.

(3) Programar a realizacao dos exames

(3) Conduzir pacientes para realizacao de exames

Legenda do Nivel de Complexidade




(1) Basica = Inicio de curso
(2) Intermediaria = Meio de curso
(3) Avancada = Final de curso
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